JADLOSPISY DLA ODDZIAELOW

29.01.2025 SRODA DIETA PODSTAWOWA

SNIADANIE + II SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA + POSILEK NOCNY

Maslo , pieczywo mieszane, kawa
zbozowa z mlekiem ,pieczony
omlecik ze szczypiorkiem,szynka
gotowana, satata ,pomidor

(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

Zupa wiosenna z ziemniakami,
Golabki + sos pomidorowy, kompot
WielOOWOCOWy.(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ,SEL)

Podwieczorek
Owoc

Masto , pieczywo mieszane, herbata z
cytryna, serek kanapkowy, kurczak
wedzony, papryka, ogorek zielony
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ, SEZ)

Posilek nocny:

Sok warzywny

Warto$ci odzywcze; 2113.76 kcal; B: 81.14 g; T: 65.33 g; Kw. Tt .nas.: 20.19 g; W:313.32 g; W tym cukry proste:

67.43 g; BL: 26.66 g; sod 1913,2mg

29.01.2025 SRODA DIETA EATWOSTRAWNA

SNIADANIE + II SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA + POSILEK NOCNY

Masto , pieczywo pszenne, kawa
zbozowa z mlekiem ,jajecznica na
parze, szynka gotowana,pomidor,
salata,

(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

Zupa wiosenna, Ryz ala Berliso z
jabtkiem pieczonym + sos

cynamonowy, kompot wieloowocowy.
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ,SEL)

Podwieczorek
Owoc

Masto , pieczywo pszenne, herbata z
cytryna, serek kanapkowy, kurczak

gotowany, pomidor, roszponka
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ, SEZ)

Positek nocny:
Sok warzywny

Warto$ci odzywcze; 2362.39 kcal; B: 89.71 g; T:62.93 g; Kw. t}. nas.: 21.29 g; W:364.09 g; W tym cukry proste:

69.45 g; BL:27.76 g; Séd: 1943,2 mg;

29.01.2024 SRODA DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI TLUSZCZU

SNIADANIE + I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA + POSILEK NOCNY

Masto , pieczywo mieszane, kawa
zbozowa z mlekiem ,pieczony
omlecik ze szczypiorkiem,szynka
gotowana, satata ,pomidor

(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

Zupa wiosenna z ziemniakami,
Golabki + sos pomidorowy, kompot
Wieloowocowy.(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ,SEL)

Podwieczorek
Owoc

Masto , pieczywo mieszane, herbata z
cytryna, serek kanapkowy, kurczak
wedzony, papryka, ogorek zielony
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ, SEZ)

Positek nocny:

Sok warzywny

Wartosci odzywcze: 2183 kcal, B: 93g, T: 59,23 g , w tym Kw. T%. nas. 20,1g , W: 320,12 g : w tym cukry proste:

46,8g btonnik 34g, s6d 1960mg

29.01.2024 SRODA DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

SNIADANIE + IT SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA + POSILEK NOCNY

Maslo , pieczywo pelnoziarniste,
kawa zbozowa z mlekiem ,pieczony
omlecik ze szczypiorkiem,szynka
gotowana, satata ,pomidor

(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)
IT Sniadanie: kanapka z dzemem dla
diabetykéw(GLU,JAJ,SO1,MLE,0RZ,SEZ)

Zupa wiosenna z ziemniakami,
Golabki + sos pomidorowy, kompot
WielOOWOCOWy.(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ,SEL)

Podwieczorek
Owoc

Masto , pieczywo pelnoziarniste ,
herbata z cytryna, serek kanapkowy,
kurczak wedzony, papryka, ogérek

zielony
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ, SEZ)

Positek nocny:
sok warzywny

Wartosci odzywcze: 2214 kcal, B: 95g , T: 65,23 g , w tym Kw. T. nas. 20,1g , W: 310,12 g : w tym cukry proste:

46,8g btonnik 34g, s6d 1960mg




JADLOSPISY DLA ODDZIAELOW

30.01.2024 CZWARTEK DIETA PODSTAWOWA

SNIADANIE + II SNIADANIE OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA + POSILEK NOCNY
Masto , pieczywo mieszane, herbata |Zupa brokulowa , Pieczony Filet z Masto , pieczywo mieszane, herbata z
z cytryna, poledwica drobiowa, serek |indyka, sos, , ziemniaki, suréwka z cytryng, Galaretka drobiowa , ogoérek ,
kanapkowy, pomidor , satata kapusty czerwonej kompot pomidor, rzodkiewka

(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ) (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ, SEZ, SOJ)

wieloOW0COWY.(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ,SEL)

Positek nocny:

Podwieczorek
Jogurt owocowy(mie)

Owoc

Wartosci odzywcze; 2264 kcal; B: 100,1 g; T: 60,18 g; Kw. Tt .nas.: 18,33 g; W:330,52g; W tym cukry proste:
52,07 g; Bt.: 26,27 g; s6d 1984,5mg

30.01.2024 CZWARTEK EATWOSTRAWNA

SNIADANIE + II SNIADANIE OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA + POSILEK NOCNY
Masto , pieczywo pszenne , herbata z| Zupa brokulowa z kaszka Masto , pieczywo pszenne, herbata z
cytryng, poledwica drobiowa, serek |kukurydziana, Duszony filet z indyka |cytryna, Galaretka drobiowa , pomidor,
kanapkowy, pomidor, satata + sos, suréwka z buraczkéw i rukola
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ) jabtka ,kompot wieloowocowy. (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ, SEZ)

(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ,SEL) .
Posilek nocny:

Podwieczorek Jogurt owocowy (Mie)
Owoc

Wartosci odzywcze; 2262 kcal; B: 99,14 g; T: 58 g; Kw. t}. nas.: 14,2 g; W:336,12 g; W tym cukry proste:
57,97 g; B1.:20,1 g; Sod: 1933,8 mg;

30.01.2024 CZWARTEK DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI TEUSZCZU

SNIADANIE + II SNIADANIE OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA + POSILEK NOCNY
Masto , pieczywo mieszane, herbata |Zupa brokulowa , Pieczony Filet z Masto , pieczywo mieszane, herbata z
z cytryna, poledwica drobiowa, serek |indyka, sos, , ziemniaki, suréwka z cytryna, Galaretka drobiowa , ogérek ,
kanapkowy , pomidor , salata kapusty czerwonej kompot pomidor, rzodkiewka

(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ) (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ, SEZ, SOJ)

wieloow0COWY.(GLU,JAJ,S0J,MLE,ORZ,SEZ,SEL)

Positek nocny:

Podwieczorek
Jogurt owocowy(mie)

Owoc

Wartosci odzywcze; 2162 kcal; B: 101,7 g; T: 54,18 g; Kw. Tt .nas.: 16,33 g; W:338,52g; W tym cukry proste:
49,07 g; BL.: 27,01 g; s6d 1984,5mg

30.01.2024 CZWARTEK DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

SNIADANIE + II SNIADANIE OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA + POSILEK NOCNY
Masto , pieczywo pelnoziarniste, Zupa brokulowa , Pieczony Filet z Masto , pieczywo pelnoziarniste, herbata
herbata z cytryna, poledwica indyka, sos, , ziemniaki, suréwka z z cytryna, Galaretka drobiowa , ogorek ,
drobiowa, serek kanapkowy , kapusty czerwonej kompot pomidor, rzodkiewka
pomidor , salata wieloowOoCOwY.(GLU,JAJ,SOJ,MLE,0RZ,SEZ,SEL) |(GLU-JALSOLMLE,ORZ, SEZ)
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ) Posilek nocny:

3 Podwieczorek y: b K

IT Sniadanie: kanapka z wedlinai |Qwoc Jogurt owocowy bez cukru ot
papryka (GLU,JAJ,SO1,MLE,0RZ,SEZ)

Wartosci odzywcze: 2289 kcal; B: 104,7 g; T: 59,58 g; Kw. T} .nas.: 17,33 g; W:330,52g; W tym cukry proste:
47,07 g; BL.: 28,67 g; s6d 1984,5mg




JADLOSPISY DLA ODDZIAELOW

31.01.2024 PIATEK DIETA PODSTAWOWA

SNIADANIE + II SNIADANIFE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA + POSILEK NOCNY

Masto , pieczywo mieszane, herbata z
cytryna, Twarozek ze szczypiorkiem,

schab pieczony, salata ,papryka
(GLU,,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

Zupa pomidorowa z zacierka, ryba
pieczona, ziemniaki, suréwka z
kapusty kiszonej i marchewki, kompot

wieloowocowy
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ,SEL)

Podwieczorek
Owoc

Masto , pieczywo mieszane, herbata z
cytryna, szynka drobiowa, Satatka

tortellini z suszonymi pomidorami i rukola
(GLU,,SOJ,MLE,ORZ, SEZ, )

Positek nocny:
Jogurt naturalny (mie)

Wartosci odzywcze; 2198.76 kcal; B: 80.44 g; T: 66.33 g; Kw. Tt .nas.: 19.19 g; W:318.12 g; W tym cukry proste:

62.33 g; BL.: 27.66 g; s6d 1913,2mg

31.01.2024 PIATEK EATWOSTRAWNA

SNIADANIE + IT SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA + POSILEK NOCNY

Masto , pieczywo pszenne , herbata z
cytryna, Twarozek z koperkiem, schab

gotowany, pomidor , salata
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

Zupa pomidorowa z zacierka Ryba
gotowana na parze + sos koperkowy,
ziemniaki, szpinak duszony ,kompot
wieloOWOCOWY.(GLU,S0J,MLE,0RZ,SEZ,SEL)
Podwieczorek

Owoc

Masto , pieczywo pszenne, herbata z
cytryna ,szynka drobiowa, Salatka

tortellini z suszonymi pomidorami i rukolg
(GLU,,SOJ,MLE,ORZ, SEZ)

Posilek nocny:
Jogurt naturalny (wmie)

Wartosci odzywcze; 2362.39 kcal; B: 89.71 g; T:62.93 g; Kw. tl. nas.: 21.29 g; W:364.09 g; W tym cukry proste:

69.45 g; BL:27.76 g; Séd: 1923,2 mg;

31.01.2024 PIATEK DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI TEUSZCZU

SNIADANIE + II SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA + POSILEK NOCNY

Masto , pieczywo mieszane, herbata z
cytryna, Twarozek ze szczypiorkiem,

schab pieczony, satata ,papryka
(GLU,,SOJ,MLE,ORZ,SEZ

Zupa pomidorowa z zacierka, ryba
pieczona, ziemniaki, suréwka z
kapusty kiszonej i marchewki, kompot

wieloowocowy
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ,SEL)

Podwieczorek
Owoc

Masto , pieczywo mieszane, herbata z
cytryna, szynka drobiowa, Satatka
tortellini z suszonymi pomidorami i
rukolg

(GLU,,SOJ,MLE,ORZ, SEZ, )

Posilek nocny:
Jogurt naturalny (ie)

Wartosci odzywcze: 2214 kcal, B: 93g, T: 66,23 g , w tym Kw. Tt. nas. 20,1g , W: 310,12 g : w tym cukry proste: 46,8g

blonnik 34g, s6d 1902mg

31.01.2024 PIATEK DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

SNIADANIE + II SNIADANIFE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA + POSILEK NOCNY

Masto , pieczywo pelnoziarniste,
herbata z cytryna, Twarozek ze
szczypiorkiem, schab pieczony,
salta ,papryka

(GLU,,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

IT Sniadanie: kanapka z szynka i
ogorkiem zielonym
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

Zupa pomidorowa z zacierka, ryba
pieczona, ziemniaki, suréwka z
kapusty kiszonej i marchewki, kompot

wieloowocowy
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ,SEL)

Podwieczorek
Owoc

Masto , pieczywo pelnoziarniste, herbata z
cytryna, szynka drobiowa, Salatka

tortellini z suszonymi pomidorami i rukolg
(GLU,,SOJ,MLE,ORZ, SEZ, )

Posilek nocny:
Jogurt naturalny (mie)

Wartosci odzywcze: 2195,01 kcal; B: 86.77 g; T:69.29 g; Kw. tk. nas.: 21.97 g; W:305,6 g; W tym cukry proste :

57.67 g; B1.:40.07 g; Séd: 1906,1 mg;




JADEOSPISY DLA ODDZIAEL.OW

01.02.2024 SOBOTA DIETA PODSTAWOWA

SNIADANIE + II SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA + POSILEK NOCNY

Maslo , pieczywo mieszane, herbata z
cytryna, serek twarozkowy fromage,

szynka domowa, papryka, salata
(GLU,,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

Barszcz czerwony, Gulasz wieprzowy, |Masto , pieczywo mieszane, herbata z

kasza gryczana,surowka z ogorka cytryna, Szynka pieczona, jajko na
kiszonego i marchewki twardo,pomidor , salata
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ,SEL) (GLU,,SOJ,MLE,ORZ, SEZ, )

. Posilek nocny:
Podwieczorek y

Owoc Skyr (Mie)

Warto$ci odzywcze; 2198.76 kcal; B: 80.44 g; T: 66.33 g; Kw. Tt .nas.: 19.19 g; W:318.12 g; W tym cukry proste:

62.33 g; BL: 27.66 g; so6d 1993,2mg

01.02.2024 SOBOTA DIETA EATWOSTRAWNA

SNIADANIE + IT SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA + POSILEK NOCNY

Masto , pieczywo pszenne,Herbata z
cytryna serek twarozkowy fromage ,

szynka domowa ,pomidor, rukola
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

Barszcz czerwony, Gulasz drobiowy, |Masto , pieczywo pszenne, herbata z
kasza jeczmienna, suréwka z cytryna, Szynka pieczona, jajko na
marchewki i jabtka, kompot miekko ,pomidor , salata
wiel0OWOCOWY.(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ,SEL) (GLU,,SOJ,MLE,ORZ, SEZ)

Posilek nocny:
Podwieczorek SKyr (Mie)

Owoc

Wartosci odzywcze; 2221.32 kcal; B: 83.41 g; T:63.73 g; Kw. th. nas.: 21.29 g; W:344.09 g; W tym cukry proste:

69.45 g; B1.:29.66 g; S6d: 1943,7 mg;

01.02.2024 SOBOTA DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI TEUSZCZU

SNIADANIE + I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA + POSILEK NOCNY

Masto , pieczywo mieszane, herbata z
cytryna, serek twarozkowy fromage,

szynka domowa, papryka, salata
(GLU,,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

Barszcz czerwony, Gulasz drobiowy, |Masto , pieczywo mieszane, herbata z

kasza gryczana,surowka z ogorka cytryna, Szynka pieczona, jajko na
kiszonego i marchewki twardo,pomidor , salata
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ,SEL) GLU,,SOJ,MLE,ORZ, SEZ)

. Posilek nocny:
Podwieczorek y

Owoc Skyr (Mie)

Wartosci odzywcze: 2214 kcal, B: 87g, T: 66,23 g , w tym Kw. Tt. nas. 20,1g , W: 310,12 g : w tym cukry proste: 49,8g

btonnik 34g, s6d 1910mg

01.02.2024 SOBOTA DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

SNIADANIE + II SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA + POSILEK NOCNY

Maslo , pieczywo peloziarniste,
herbata z cytryna, serek fromage,

szynka domowa, papryka, salata
(GLU,,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

II Sniadanie: kanapka z dZzemem dla
diabetykow

Barszcz czerwony, Gulasz drobiowy, |Masto , pieczywo pelnoziarniste, herbata

kasza gryczana,suro6wka z ogorka z cytryna, Szynka pieczona, jajko na
kiszonego i marchewki twardo,pomidor , satata
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ,SEL) (GLU,,SOJ,MLE,ORZ, SEZ)

Positek nocny:

Podwieczorek
Skyr (Mmie)

Owoc

Wartosci odzywcze: 2204,01 kcal; B: 86.77 g; T:69.29 g; Kw. t}. nas.: 21.97 g; W:305,6 g; W tym cukry proste :

47.15 g; BL: 39.07 g; S6d: 1906,1 mg;




JADLOSPISY DLA ODDZIAELOW

02.02.2024 NIEDZIELA DIETA PODSTAWOWA

SNIADANIE + II SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA + POSILEK NOCNY

Maslo , pieczywo mieszane,herbata z
cytryna Serek twarozkowy w
plasterkach, szynka z piersi indyka,

pomidor, rzodkiewka
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

Roso6t jarski z makaronem, kotlet z
fileta kurczaka pieczony, ziemniaki,
Buraczki na ciepto , kompot
Wieloowocowy.(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ,SEL)

Podwieczorek
Owoc

Masto , pieczywo mieszane, herbata z
cytryna, Serki topione twarogowe, schab
,»po cygansku” , ogoérek zielony, papryka
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ, SEZ)

Posilek nocny:

Jogurt naturalny (mie)

Warto$ci odzywcze; 2123.76 kcal; B: 82.14 g; T: 65.33 g; Kw. Tt .nas.: 20.19 g; W:314.32 g; W tym cukry proste:

67.43 g; BL: 27.66 g; s6d 1919,2mg

02.02.2024 NIEDZIELA DIETA EATWOSTRAWNA

SNIADANIE + II SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA + POSILEK NOCNY

Maslo , pieczywo pszenne, herbata z
cytryna , Serek twarozkowy w
plasterkach, szynka z piersi indyka,

pomidor,satata
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

Ros6t jarski z makaronem, Filet z
kurczaka duszony w sosie
jarzynowym, ziemniaki, Buraczki na

ciepto , kompot wieloowocowy.
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ,SEL)

Podwieczorek
Owoc

Masto , pieczywo pszenne, herbata z
cytryna, Serek twarogowy kiri , Filet

pieczony, pomidor, roszponka
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ, SEZ)

Posilek nocny:
Jogurt naturalny (wie)

Wartos$ci odzywcze; 2312.39 kcal; B: 89.71 g; T:62.93 g; Kw. t}. nas.: 21.29 g; W:334.09 g; W tym cukry proste:

61.45 g; B1.:28.76 g; S6d: 1913,2 mg;

02.02.2024 NIEDZIELA DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI TEUSZCZU

SNIADANIE + IT SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA + POSILEK NOCNY

Masto , pieczywo pszenne, herbata z
cytryna , Serek twarozkowy w
plasterkach, szynka z piersi indyka,

pomidor,rzodkiewka
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

Ros6t jarski z makaronem, kotlet
drobiowy pieczony, ziemniaki,
buraczki na ciepto , kompot
Wieloowocowy.(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ,SEL)

Podwieczorek
Owoc

Masto , pieczywo mieszane, herbata z
cytryna, Serki topione twarogowe, schab
,»po cygansku” , ogdrek zielony, papryka
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ, SEZ)

Posilek nocny:

Jogurt naturalny mie)

Wartosci odzywcze: 2202.55 kcal, B: 89 g, T: 57,23 g , w tym Kw. T. nas. 16,1g , W: 330,12 g : w tym cukry proste:

49,8g btonnik 31g, s6d 1918mg

02.02.2024 NIEDZIELA DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

SNIADANIE + II SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA + POSILEK NOCNY

Masto , pieczywo

pelnoziarniste ,herbata z cytryna Serek
twarozkowy w plasterkach, szynka z
piersi indyka, pomidor, rzodkiewka
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

IT Sniadanie: kanapka z wedlina i
papryka (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

Roso6t jarski z makaronem, kotlet
drobiowy pieczony, ziemniaki,
buraczki na ciepto , kompot
Wieloowocowy.(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ,SEL)

Podwieczorek
Owoc

Masto , pieczywo pelnoziarniste,
herbata z cytryna, Serki topione
twarogowe, schab ,,po cygansku”,
ogorek zielony, papryka
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ, SEZ)

Positek nocny:

Jogurt naturalny (wie)

Wartosci odzywcze: 2235,01 kcal; B: 87.77 g; T:60.29 g; Kw. th. nas.: 21.97 g; W:339,6 g; W tym cukry proste :

47.67 g; B1L:32.07 g; Sod: 1906,1 mg;




JADLOSPISY DLA ODDZIAELOW

03.02.2024 PONIEDZIALEK DIETA PODSTAWOWA

SNIADANIE + II SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA + POSILEK NOCNY

Masto , pieczywo
mieszane,Kakao  kietbaski
bezglutenowe z indyka, musztarda,

satata, papryka , pomidor
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

Zupa Fasolowa , Makaron ( makaron
pelnoziarnisty al dente -schtadzany Z kurczakiem,
brokutem i papryka + sos ,kompot
WiElOOWOCOW}/.(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ,SEL)

Podwieczorek
Owoc

Masto , pieczywo mieszane, herbata z
cytryna, serek kanapkowy, wedlina

drobiowa , salata, rzodkiewka
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ, SEZ)

Positek nocny:
Sok wielowarzywny )

Warto$ci odzywcze; 2169.76 kcal; B: 92.14 g; T: 64.33 g; Kw. T} .nas.: 20.19 g; W: 304.32 g; W tym cukry proste:

61.43 g; BL.: 28.66 g; s6d 1929,2mg

03.02.2024 PONIEDZIALEK DIETA EATWOSTRAWNA

SNIADANIE + II SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA + POSILEK NOCNY

Masto , pieczywo pszenne,
Kakao ,kietbaski bezglutenowe z

indyka, ketchup, satata , pomidor,
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

Zupa Wiosenna z ziemniakami,
Makaron (' makaron z maki semolina durum ) Z
kurczakiem i brokutem (bez
pieczarek)+ sos ,kompot
WiElOOWOCOW}/.(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ,SEL)

Podwieczorek
Owoc

Masto , pieczywo pszenne, herbata z
cytryna, serek kanapkowy, wedlina

drobiowa, pomidor, salata
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ, SEZ))

Positek nocny:
Sok wielowarzywny )

Wartos$ci odzywcze; 2202.39 kcal; B: 89.71 g; T:62.93 g; Kw. t}. nas.: 21.29 g; W:319.09 g; W tym cukry proste:

61.45 g; BL.:28.76 g; S6d: 1913,2 mg;

03.02.2024 PONIEDZIALEK DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI TEUSZCZU

SNIADANIE + II SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA + POSILEK NOCNY

Maslo , pieczywo mieszane,
Kakao ,kielbaski bezglutenowe z

indyka, musztarda , papryka,satata ,
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

Zupa Fasolowa , Makaron makaron
pehnoziarnisty al dente -schtadzany Z kurczakiem,
brokutem i papryka + sos ,kompot
WielOOWOCOWy.(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ,SEL)

Podwieczorek
Owoc

Masto , pieczywo mieszane, herbata z
cytryna, serek kanapkowy, wedlina

drobiowa , salata, rzodkiewka
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ, SEZ)

Posilek nocny:
Sok wielowarzywny

Wartosci odzywcze: 2202.55 kcal, B: 89 g, T: 57,23 g, w tym Kw. T}. nas. 17,1g , W: 330,12 g : w tym cukry proste:

49,8¢g btonnik 31g, s6d 1903mg

03.02.2024 PONIEDZIALEK DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

SNIADANIE + II SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA + POSILEK NOCNY

Masto , pieczywo pelnoziarniste,
Kakao ,kietbaski bezglutenowe z
indyka, musztarda ,
papryka,satata,pomidor
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

II Sniadanie: kanapka z pasta
WaI'ZyVVI'l{:]c (GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

Zupa Fasolowa ,Makaron (makaron
pelnoziarnisty al dente -schtadzany) Z kurczakiem,
brokulem i papryka + sos,, kompot
WielOOWOCOWy.(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ,SEL)

Podwieczorek
Owoc

Masto , pieczywo pelnoziarniste,
herbata z cytryna,serek kanapkowy ,

wedlina drobiowa , salata, rzodkiewka
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ, SEZ)

Posilek nocny:
Sok wielowarzywny

Wartosci odzywcze: 2235,01 kcal; B: 87.77 g; T:60.29 g; Kw. t}. nas.: 21.97 g; W:339,6 g; W tym cukry proste :

47.67 g; B+:32.07 g; Sod: 1909,1 mg;




JADLOSPISY DLA ODDZIAELOW

04.02.2024 WTOREK DIETA PODSTAWOWA

SNIADANIE + IT SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA + POSILEK NOCNY

Masto , pieczywo mieszane, herbata z
cytryn, Ser z6tty , szynka konserwowa,
papryka, satata

(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

Zupa koperkowa , Zraz mielony z
cebulka , ziemniaki, Mizeria , kompot
WieloOwocowy.(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ,SEL)

Podwieczorek
Mus owocowy

Masto , pieczywo mieszane, herbata z
cytryna, Twarozek ze szczypiorkiem ,

krakowska z indyka , rzodkiewka,

pomidor
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ, SEZ)

Posilek nocny:
Skyr (MLE)

Wartosci odzywcze; 2196.76 kcal; B: 80. g; T: 66.33 g; Kw. Tt .nas.: 19.19 g; W:319.12 g; W tym cukry proste:

62.33 g; BL.: 27.66 g; s6d 1913,2mg

04.02.2024 WTOREK DIETA LATWOSTRAWNA

SNIADANIE + II SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA + POSILEK NOCNY

Masto , pieczywo pszenne,herbata z
cytryna , Serek twarozkowy plaster ,

szynka konserwowa, pomidor, Salata
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

Zupa koperkowa , Pulpecik drobiowy
W sOSie pieczeniowo-jarzynowym,
ziemniaki, marchewka na cieplo,

kompot wieloowocowy.
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ,SEL)

Podwieczorek
Mus owocowy

Masto , pieczywo pszenne, herbata z
cytryna, Twarozek , krakowska z indyka

, pomidor, salata
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ, SEZ)

Posilek nocny:
Skyr (MLE)

Wartosci odzywcze; 2231.32 kcal; B: 81.41 g; T:63.73 g; Kw. th. nas.: 20.29 g; W:341.09 g; W tym cukry proste:

64.45 g; B1.:28.66 g; Sod: 1920,7 mg;

04.02.2024 WTOREK DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI TEUSZCZU

SNIADANIE + II SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA + POSILEK NOCNY

Masto , pieczywo mieszane, herbata z
cytryn, Ser z6tty , szynka konserwowa,
papryka, salata

(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

Zupa koperkowa , Zraz mielony z
cebulka , ziemniaki, Mizeria ,

kompot wieloowocowy.
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ,SEL)

Podwieczorek
Mus owocowy

Masto , pieczywo mieszane, herbata z
cytryna, Twarozek ze szczypiorkiem ,
krakowska z indyka , rzodkiewka,

pomidor
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ, SEZ)

Positek nocny:
Skyr (MLE)

Wartosci odzywcze; 2172.76 kcal; B: 84. g; T: 60.33 g; Kw. T} .nas.: 18.79 g; W:321.12 g; W tym cukry proste:

60.33 g; BL.: 29.66 g; s6d 1897,2mg

04.02.2024 WTOREK DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

SNIADANIE + IT SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA + POSILEK NOCNY

Masto , pieczywo pelnoziarniste,
herbata z cytryn, Ser zotty , szynka
konserwowa, papryka, salata
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ)

II Sniadanie: kanapka z humusem i
rzodkiewkq (GLU,JAJ,S0J,MLE,ORZ,SEZ)

Zupa koperkowa , Zraz mielony z
cebulka , ziemniaki, Mizeria ,

kompot wieloowocowy.
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ,SEZ,SEL)

Podwieczorek
Mus owocowy

Masto , pieczywo pelnoziarniste,
herbata z cytryng, Twarozek ze
szczypiorkiem , krakowska z indyka ,

rzodkiewka, pomidor
(GLU,JAJ,SOJ,MLE,ORZ, SEZ)

Positek nocny:
Skyr (MLE)

Wartosci odzywcze: 2237,01 kcal; B: 87.77 g; T:60.29 g; Kw. t. nas.: 21.97 g; W:339,6 g; W tym cukry proste :

47.67 g; B1©:32.07 g; Sod: 19004 mg;




