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Jak przygotowac sie do badan

W trosce o zdrowie Pacjentéw chcemy przedstawi¢ wskazowki dotyczace odpowiedniego przygotowania
sie do badan, ma ono fundamentalne znaczenie, aby osiagna¢ wiarygodny wynik a co za tym idzie, aby
postawi¢ trafna diagnoze a w dalszej konsekwencji na podjecie przez lekarza odpowiedniej terapii.

Na pobranie krwi do badan nie powinno sie zglaszac:

o w okresie miesiaczki
o w okresie glodzenia
° po nieprzespanej nocy

Przygotowanie:

1. Przed pobraniem krwi nalezy dokladnie sie umy¢ (prysznic, kapiel)

2. W dniu poprzedzajacym badanie krwi nalezy odzywia¢ sie normalnie, nie pi¢ nadmiernych ilosci
plynow, nie zazywac lekéw (po uprzedniej konsultacji z lekarzem).

3. W dniu pobrania nalezy by¢ na czczo i w miare mozliwosci przed zazyciem lekow.

4. Przed pobraniem krwi nalezy unikac stresu oraz wytezonego wysitku fizycznego.

Pobranie krwi

 Pacjent na badania powinien zglosi¢ sie na czczo, czyli po 12 godzinach od spozycia ostatniego
positku.

» Nalezy zachowa¢ standardowa diete.

e Powinno ograniczy¢ sie nadmierna aktywnos¢ fizyczna przez kilka dni przed badaniem.

¢ Przed badaniem zaleca sie: nie pi¢ kawy, alkoholu oraz nie pali¢ papieroséw.

e W przypadku, gdy pacjent bierze leki nalezy powiadomi¢ o tym diagnoste pobierajacego krew.

 Pobranie krwi oraz przyjmowanie materialu do badan odbywa sie codziennie (oprocz sobdt i
niedziel) pomiedzy godz. 7 - 8,30 rano.

Pobranie moczu

e Doktadnie umy¢ okolice narzadéw ptciowych.
e Do badania oddacé:

mocz poranny lub bedacy w pecherzu minimum 4 godziny.

ze sSrodkowego strumienia

do jednorazowego naczynka przeznaczonego do tego rodzaju materiatu

w ciagu 1 godziny musi by¢ dostarczony do laboratorium.

mocz na posiew i antybiogram nalezy pobrac¢ do jatowego pojemnika, dostarczy¢ do laboratorium w:
poniedziatek, srode lub piatek w godzinach przyjmowania materiatu, zachowujac jednoczesnie
procedury wymienione w pkt. 1 do 4.
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Kal na pasozyty

Do badania przynies¢ w jalowym naczynku grudke katu wielkosci orzecha wtoskiego, w specjalnym
pojemniku ze szpatutka. Kat na posiew nalezy dostarczy¢ na specjalnym podtozu, nalezy przed pobraniem
zglosic sie do Laboratorium celem otrzymania tego podtoza.

Badania laboratoryjne sa dobrym sposobem kontrolowania swojego stanu zdrowia, stanowia nieoceniona
pomoc dla lekarza w diagnozowaniu i monitorowaniu postepéw leczenia. Profilaktyczne badania
laboratoryjne, w tym krwi i moczu, powinno sie wykonywac¢ raz w roku. W wiekszosci przypadkéw daje to
mozliwo$¢ wczesnego wykrycia niepokojacych proceséw zachodzacych w organizmie. O ich zlecenie
mozna poprosi¢ lekarza POZ, jednakze obecnie mozna, a nawet trzeba o zdrowie troszczy¢ sie samemu.
Platne badania mozna wykonac¢ bez potrzeby posiadania skierowania. Badania nie sa ani drogie, ani
ktopotliwe. Proponujemy Panstwu pakiety zwiazane z profilaktyka zdrowotna. Przy wyborze danego
pakietu nalezy pamietac¢ o istnieniu szeregu badan dodatkowych pomocnych w diagnozowaniu schorzen.
Pakiety nalezy traktowac jedynie jako propozycje doboru analiz, a w przypadku szczegétowych badan
nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub uprawnionym do udzielania konsultacji pracownikiem
laboratorium.



